
Che cos’e’ il clisma opaco

Il clisma opaco è un esame radiologico mediante il quale si va a 
studiare la morfologia e l’anatomia del colon.
Tale esame viene eseguito con l’ausilio di contrasto baritato, 
somministrato al paziente mediante sondino rettale. In seguito 
verrà insufflata dell’aria per distendere il colon e poterlo studiare 
in tutto il suo decorso.

Preparazione per il clisma opaco

Per la buona riuscita dell’esame è indispensabile una corretta 
preparazione intestinale. Seguire pertanto scrupolosamente le 
norme di seguito riportate e non quelle riportate nel bugiardino 
del preparato.

Occorrente:
• Klean Prep (4 buste) o Isocolan (8 buste), acquistabili in
farmacia con presentazione di ricetta medica;
• 4 Litri di acqua naturale

Sciogliere accuratamente in ogni litro d’acqua una busta di Klean 
Prep o due di Isocolan

Preparativi
E’ proibito mangiare frutta e verdura nei tre giorni che precedono 
l’esame.
Non assumere altri purganti. Non usare assorbenti interni il 
giorno dell’esame.
Può continuare ad assumere le terapie in corso (medicine 
per il cuore, respiro, pressione, circolazione, antiaggreganti, 
tranquillanti)
Se assume farmaci anticoagulanti (Sintrom-Coumadin) il 
paziente dovrà contattare il medico specialista del servizio 
endoscopia per ricevere informazioni in merito.
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Clisma opaco con doppio contrato



Se il suo appuntamento è fissato per il mattino il preparato va 
bevuto i 2 giorni precedenti nel seguente modo:
 

1 Litro durante la mattina. Bere lentamente in un arco di 
tempo non superiore alle 4 ore;
 
1 Litro nel pomeriggio con le stesse modalità.
 
A mezzogiorno e a cena sono concessi una minestrina senza 
verdura, un semolino o brodo di carne.

Per ogni ulteriore chiarimento rimaniamo sempre a vostra 
disposizione.


