
Ecg sotto carico

Raccomandazioni:
- Consumare un pasto leggero tre ( 3 ) ore prima dell'esame e
successivamente rimanere a digiuno fino all'esecuzione del test;

- Non consumare caffe', tè o sigarette nelle tre ( 3 ) ore precedenti
il test;

- Indossare abbigliamento comodo: scarpe con suola di gomma,
pantaloni comodi e/o tuta da ginnastica;

- Gli uomini devono depilare la parte centrale del petto e la zona
sottostante il capezzolo di sinistra;

- Seguire regolarmente le terapie farmacologiche salvo diversa
indicazione del cardiologo;

- Nel giorno dell'esame occorre presentare il referto di un
elettrocardiogramma con relativa visita cardiologica eseguiti
negli ultimi 3 mesi ed un ecocardiogramma eseguito nell'ultimo
anno.

E' necessario portare la mascherina
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