
I pazienti tre giorni prima dell’esame devono seguire una dieta 
priva di: frutta, verdura (cotta e cruda), legumi, latte, latticini, 
formaggi, crusca. Non bere bevande gassate, vino, caffe’. Dopo i 
due pasti principali, masticare 2 compresse di Milicon.
Se l’esame viene eseguito al mattino il paziente deve rimanere a 
diguino, altrimenti 8 ore prima può prendere un the’ con 2 fette 
biscottate.
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