
Preparazione intestinale

Giorno precedente l’esame:

Ore 12: può essere consumato un pasto leggero e senza grassi. 
Evitare le verdure, pane, pasta, dolce, frutta in genere.

Ore 16: X-prep ( flacone intero per gli adulti ½ flacone per 
i bambini) con una tazza di tè oppure 12-14 compresse di 
Pursennid per gli adulti 6-7 compresse di Pursennid per i 
bambini.

Ore 20: cena di tipo leggereo: è consentito solo brodo leggero, 
caffè o tè con poco zucchero.

Ore 22: da questo momento digiuno completo per cibi solidi 
(l’acqua può essere assunta fino a 60 min. prima dell’esame. 
Evitare comunque bevande gassate

N.B. Qualora l’esame venga eseguito dopo le ore 14, il paziente 
nelle prime ore del mattino del giorno dell’esame, può bere acqua 
o tè non zuccherati fino a 60 min. Prima dell’esame, ma deve
sempre osservare il digiuno prescritto per i cibi solidi.

Esami di laboratorio
- Azotemia
- Glicemia
- Creatininemia
- Elettroforesi proteica
- Fostatasi: acida, alcalina e prostatica ( se uomo )
- Elettroliti
- Elettrocardiogramma
- Esame urine

È assolutamente necessario il consenso informato firmato sul 
modulo apposito.
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N.B. Qualora il paziente fosse affetto da colite ulcerosa o morbo 
di crohn è necessario che consulti il proprio medico curante 
e/o il radiologo prima di effettuare la prescrizione intestinale. Si 
raccomanda di portare in visione tutta la documentazione degli 
eventuali esami precedenti.


