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1. SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE

Il Test di Mears Stamey è considerato il gold standard tra le metodiche diagnostiche per 
l’individuazione delle prostatiti.

2. RESPONSABILITA’

RUO
Medico Specialista in Urologia

3. MATERIALI

Acquistare tre contenitori sterili per la raccolta delle urine

4. MODALITA’ OPERATIVE

L’esame viene eseguito su appuntamento (contattare il centralino allo 06-215921)

Riferimenti:
Linee giuda per le indagini diagnostiche microbiologiche nello studio delle infezioni del tratto 
genito-urinario maschile (Amcli)

5. ESECUZIONE DEL TEST

Il paziente:

-Deve avere eseguito un accurato lavaggio dei   genitali con acqua e sapone

-   Deve avere la vescica piena  

-Non deve aver eiaculato da almeno 2 giorni

-Non deve essere in terapia antibiotica da almeno un mese

Acquistare tre contenitori sterili per la raccolta delle urine

 la mattina raccogliere   il primo getto di urina della prima minzione, circa 20 ml ed etichettare il 
campione con la dicitura primo getto

  Svuotare quasi tutta la vescica e raccogliere la parte terminale di urine, almeno 20 ml, in 
secondo contenitore, etichettarlo con la dicitura   (getto terminale)



 Recarsi in struttura

Quindi il paziente verrà sottoposto a massaggio prostatico dal medico urologo

 Secreto Prostatico: nel corso del massaggio prostatico può verificarsi l’uscita di poche gocce di 
secrezioni prostatiche che vanno raccolte con apposito contenitore sterile a cura del medico 
urologo

 Raccogliere, a questo punto, un campione di urine svuotando completamente la vescica che 
rappresenta ulteriore materiale prostatico.
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