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Colonscopia 

IL PAZIENTE DEVE STARE A DIGIUNO ( COMPRESI TUTTI I LIQUIDI ) DALLA 
MEZZANOTTE DELLA GIORNATA DI ESECUZIONE DELL'ESAME. 

I PAZIENTI DI ETÀ SUPERIORE AGLI 80 ANNI, AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE, 
DOVRANNO IN CONTEMPORANEA PRENOTARE UN VIDEAT ANESTESIOLOGICO 
GRATUITO DA ESEGUIRE QUALCHE GIORNO PRIMA DELLA PROCEDURA. 

NEI 2 GIORNI CHE PRECEDONO LA COLONSCOPIA, NON MANGIARE LEGUMI, FRUTTA, 
VERDURA ED ALIMENTI INTEGRALI. 

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME È CONSENTITO SOLO UN PRANZO LEGGERO (AD ES. 
PASTINA IN BRODO, PETTO DI POLLO, YOGURT MAGRO O PESCE LESSO). 

LA CENA DEVE ESSERE COSTITUITA ESCLUSIVAMENTE DA LIQUIDI (BRODO SENZA 
PASTINA). 

SE SI STANNO ASSUMENDO FARMACI, CHIEDERE CONSIGLIO AL MEDICO PER 
VALUTARNE LA CONTINUAZIONE O MODIFICHE DELL’ASSUNZIONE  (ES.FARMACI 
ANTICOAGULANTI COME SINTROM E COUMADIN). 

PORTARE I REFERTI ENDOSCOPICI O RADIOLOGICI PRECEDENTI, ELENCO DELLE 
MEDICINE CHE SI STANNO ASSUMENDO. 

 PORTARE UNA VISITA CARDIOLOGICA CON ELETTROCARDIOGRAMMA ESEGUITI 
NEGLI ULTIMI 6 MESI ED I SEGUENTI ESAMI: EMOCROMO, PT E PTT 

 IL PAZIENTE DEVE ESSERE ACCOMPAGNATO E, DOPO L’ESAME, NON POTRÀ GUIDARE 
ALCUN VEICOLO. 

 PREPARAZIONE PER LA COLONSCOPIA  

 PER LA BUONA RIUSCITA DELL’ESAME È INDISPENSABILE UNA CORRETTA 
PREPARAZIONE INTESTINALE. SEGUIRE PERTANTO SCRUPOLOSAMENTE LE NORME DI 
SEGUITO RIPORTATE E NON QUELLE RIPORTATE NEL BUGIARDINO DEL PREPARATO. 



 OCCORRENTE: 

  

• PLENVU: IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME ORE 19:00 BERE LA DOSE 1 DI PLENVU 
NELL’ARCO DI 30 MINUTI. IN SEGUITO BERE ALMENO UN ALTRO ½ LITRO DI 
LIQUIDI CHIARI (ACQUA NATURALE, THE, CAMOMILLA). ALLE ORE 22:00 BERE 
LA DOSE 2 DI PLENVU NELL’ARCO DI 30 MINUTI. IN SEGUITO BERE  

• ALMENO UN ALTRO ½ LITRO LITRO DI LIQUIDI CHIARI (ACQUA NATURALE, 
THE, CAMOMILLA). DALLA MEZZANOTTE INTERROMPERE L’ASSUNZIONE DI 
TUTTI I LIQUIDI (DIGIUNO ASSOLUTO) 

 IN ALTERNATIVA PER LA PREPARAZIONE PUÒ ESSERE UTILIZZATO: 

• KLEAN PREP O SELGESSE (4 BUSTE) O ISOCOLAN (8 BUSTE) , O ALTRO FARMACO 
PRESCRITTO DAL MEDICO: 4  LITRI DI ACQUA NATURALE: SCIOGLIERE 
ACCURATAMENTE IN OGNI LITRO DI ACQUA UNA BUSTA DI KLEAN PREP O DUE 
BUSTE DI ISOCOLAN. 

LA PREPARAZIONE VA INIZIATA LA MATTINA E PROSEGUITA LUNGO TUTTO L'ARCO 
DELLA GIORNATA ( UN LITRO DI LIQUIDO ALLE ORE 14-16-18-21) 

 I PAZIENTI AFFETTI DA FAVISMO O FENILCHENOTONURIA SONO PREGATI DI 
CONTATTARE IL CURANTE PER LA PREPARAZIONE. 

 IN CASO DI STITICHEZZA ( FECI DURE CON FREQUENZA INFERIORE A 3 VOLTE LA 
SETTIMANA) AGGIUNGERE, NEI 5 GIORNI PRECEDENTI L'ESAME, 2 BUSTINE AL 
GIORNO DI MOVICOL SOLUZIONE ORALE BUSTINE 25 ML. 

NON USARE ASSORBENTI INTERNI IL GIORNO DELL’ESAME. 

 LA MATTINA DELL'ESAME PRATICARE UN SORBICLIS. 

 PUÒ CONTINUARE AD ASSUMERE LE TERAPIE IN CORSO (LE MEDICINE PER IL CUORE, 
IL RESPIRO, LA PRESSIONE, LA CIRCOLAZIONE, GLI ANTIAGGREGANTI ED I 
TRANQUILLANTI) 

 SE ASSUME FARMACI ANTICOAGULANTI (SINTROM. CUMADIN) IL PAZIENTE DOVRÀ 
CONTATTARE IL MEDICO SPECIALISTA DEL SERVIZIO ENDOSCOPIA PER RICEVERE 
ISTRUZIONI IN MERITO. 

 PER OGNI ULTERIORE CHIARIMENTO RIMANIAMO SEMPRE A VOSTRA DISPOSIZIONE.    



 N.B. COMUNICARE IMMEDIATAMENTE EVENTUALI PATOLOGIE CRONICHE 
IMPORTANTI, FRA LE QUALI È COMPRESA LA POSITIVITÀ PER HIV, HCV ED HBSG, 
ALLERGIE/INTOLLERANZE AL LATTICE DIRETTAMENTE AL N° 06215921 

ALLA FINE DELLA PROCEDURA VERRÀ CONSEGNATO UN REFERTO CON LA 
DESCRIZIONE DETTAGLIATA DELL’ESAME ENDOSCOPICO ESEGUITO. 

 LA PROCEDURA PUÒ ESSERE PRENOTATA SOLO SE MAGGIORENNI. 

 SU QUESTA PRESTAZIONE NON È APPLICABILE LO SCONTO ONLINE. 

 


