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Scopo e campo di applicazione 

 
Lo scopo della seguente istruzione è l’esecuzione della corretta raccolta delle urine per 

l’esame colturale (urinocoltura) applicata al mitto intermedio della prima minzione del 

mattino, ottenuto dopo pulizia dei genitali. 

 

 

Modalità di raccolta e conservazione 
 

- Non fare sforzi fisici ed astenersi dai rapporti sessuali nelle 12 ore antecedenti 

la raccolta 

- Osservare il digiuno dalla mezzanotte 

- Far precedere la raccolta dell’urina da un’accurata pulizia dei genitali 

utilizzando un sapone non antisettico ed abbondante acqua per il risciacquo 

- Eliminare il primo mitto, raccogliendo il mitto intermedio in un contenitore a 

bocca larga sterile (acquistabile in farmacia), evitando contatti tra contenitore e 

genitali. 

- Raccogliere almeno 15-30 ml di urina 

- Chiudere ermeticamente il contenitore ed inviarlo al laboratorio nel più breve 

tempo possibile 

- Etichettare il campione con dati anagrafici (l’etichetta non va applicata sul 

coperchio)   

- Qualora si prevedono ritardi superiori a 4 ore nella consegna del campione, è 

necessario refrigeralo a +4°/8°C. 

- Segnalare eventuali patologie o interventi urologici maggiori 

- In presenza di urine con pigmenti anomali segnalare l’assunzione di farmaci o 

alimenti particolari. 

 

Nel caso in cui la raccolta avvenga mediante catetere vescicale a permanenza: 

- clampare il tubo di drenaggio delle urine un’ora prima del prelievo 

- pulire esternamente il catetere con alcool 

- disinfettare il punto dove si effettuerà il prelievo 

- sterilmente aspirare con ago e siringa le urine presenti nel lume del catetere 

- inserire le urine nel contenitore sterile 

N.B.  non prelevare le urine dal sacchetto di raccolta 
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Raccolta con sacchetto di plastica: Questa metodica viene utilizzata per neonati e 

pazienti incontinenti. 

Il sacchetto sterile va applicato sui genitali dopo un accurato lavaggio locale. 

Per la facilità di contaminazione fecale non lasciare in situ, entro mezz’ora staccare il 

sacchetto e consegnarlo in laboratorio. 

Se il paziente ha difficoltà ad urinare, procedere alla sostituzione dello stesso ogni 30 

minuti dopo aver ripetuto la detersione. 

Il laboratorio valuterà l’idoneità del campione, in caso può chiedere l’invio di un nuovo 

campione. 

 

Riferimenti: linee guida SiBioc  
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